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RECUEIL D’URINE POUR EXAMEN DIRECT – 
RECHERCHE D’ŒUFS DE BILHARZIE (Schistosoma haematobium) 

 
Les recommandations suivantes pour le recueil de vos urines en vue de la recherche d’œufs de bilharzie sont 
indispensables à l’obtention de résultats interprétables : 
 
1. Le matin au réveil, pratiquer une activité physique modérée pendant au moins 30 minutes (marche à pied, montée 

descente d’escaliers par exemple). 
 
2. Il est également possible de recueillir les urines à la fin d’une journée physiquement active. 
 
3. Recueillir les urines : commencer à uriner dans les toilettes et finir la miction dans le flacon fourni par le 

laboratoire, en forçant le jet (fin des urines). 
 
4. Rapporter les urines dans les 12 heures au laboratoire sans les garder au réfrigérateur.  
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